CURSO DE FORMACAO SOCIOAMBIENTAL - CF

Informagoes e fotos: https://www.facebook.com/grupoecociente www.grupoecociente.blogspot.com.br
https://www.instagram.com/grupoecociente/
Coordenadores Educadores: Luciana Munhoz Desajacomo e Jodo Pedro Paich da Cunha

dia/

PERIODO: SETEMBRO 2021

més dia/ sem. Educador Atividade Atividades do Curso de Formagdo

1 4°f, Isabela Aula 27  [Valorizagdo da vida/setembro amarelo remoto

2 5°f. Veri Aula 28  [Conversas ambientais remoto

6 2°f. Jodo™ Feedback [Devolutiva participagdo semanal alunos WhatsApp

9 5°f. Verdnica Aula29  [Protocolos Covid remoto

13 2°f. Jodo* Feedback |Devolutiva participagdo semanal alunos WhatsApp
14 3°f. Lue JP -Piquenique saudadvel e apresentagdo do espago Ecociente Sala Ecociente
16 5°f. JP Devolutiva |Sentimento de conhecer/estar a sala do Eco WhatsApp
20 2°f. Jodo™ Feedback |Devolutiva participagdo semanal alunos WhatsApp
21 3°f. Jone A importancia das drvores Sala Ecociente
21 3°%f. Lu Mudinhas de drvores: pitanga, grumixama, jenipapo Sala Ecociente
23 5°f. JP Devolutiva |Fotos plantio das drvores Por que pantar 1 drvore! WhatsApp
27 2°f. Jodo™ Feedback [Devolutiva participagdo semanal alunos WhatsApp
28 3%f. Lu Tempo de Primavera - drvores e poesia Sala Ecociente
30 5°f. Veri Ruas, pragas e dreas verdes: e eu com issol Parque Ecoldgico

*Obs.: a partir do més de abril, toda primeira quarta-feira de cada més serd dedicada a uma
aula/encontro especial com uma psicéloga com o objetivo de auxiliar nossos jovens no enfrentamento das
questdes referentes a pandemia pertinentes a idade/fase deles, com o intuito de ajuda-los
psicologicamente.

*Aula 27: Valorizacdo da vida - setembro amarelo

Remoto

Data: 01/09/2021 - quarta-feira

Coordenagdo: Lu e JP

Convidada: Isabela Pavdo - psicéloga

Descrigdo da atividade:

Objetivo:_Oferecer informagdes aos alunos sobre a campanha "Setembro Amarelo”, conscientizando o grupo sobre
a importancia do combate e prevengdo do suicidio e da valorizagdo da vida.

Estratégia: Através da apresentagdo de slides, e videos, os temas foram sendo abordados.

Foi apresentado ao grupo a origem da campanha, quando surgiu no Brasil, e qual seu objetivo.

Também foi informado ao grupo sobre o CVV (Centro de Valorizagdo da Vida), uma Organizagdo Ndo Governamental
(ONG), que atua no Brasil inteiro oferecendo apoio emocional de forma gratuita, através do nimero 188.

Foi falado sobre salide mental e sua relagdo com a campanha e com o suicidio e para finalizar, foi mostrado ao
grupo a importdncia da valorizagdo da vida e foi pedido ao grupo que realizassem trés atividades:

1) Conversassem sobre a origem do nome e seu significado. (A valorizagdo da vida comega desde a infdancia e
sabermos mais sobre nossas origens, faz com que possamos nos valorizar mais).

2) Que fotografem um espago, local, ou algo que valorizem durante o percurso caso-escola, ou o percurso
para casa. (Essa atividade faz com que os alunos passem a olhar mais o seu entorno e abre uma oportunidade
para que eles vejam as coisas belas que temos ao nosso redor, que muitas vezes passam despercebidas).

3) Por fim, os alunos através de todo o conteldo fornecido na aula, devem completar a frase: “Vale a pena
viver, pois...".

Nessa aula foram apresentados dois videos:

1) O primeiro sobre depressdo e o suicidio:

https://youtube/hMA-SQIUMET


https://www.facebook.com/grupoecociente
http://www.grupoecociente.blogspot.com.br/
https://youtu.be/hMA-SQ9uMEI

2) O segundo sobre valorizar as pequenas coisas da vida:
https://www.youtube.com/watch?v=r00JmsuijdA

Aula 28: Conversas ambientais

Remoto

Data: 02/09/2021 - quinta-feira

Coordenagdo: Lu e JP

Convidada: Veridiana Guimardes - Diretora do Departamento de Agricultura e Meio Ambiente de Dourado

Descrigdo da atividade:

2 Neste encontro contamos com a participagdo da Veridiana que veio somar junto as alunas do GE nas

reflexdes pertinentes ds questdes ambientais de modo geral. Foi um bate-papo descontraido e recheado
de informagdes ambientais relevantes. Os alunos também interagiram com duvidas e opinides.

Devolutiva de rendimento

Ambiente virtual

Data: 06/09/2021 - segunda-feira

Coordenagdo: Jodo Pedro

Descrigdo da atividade:

= Todas as segundas-feiras, inicio da semana, é feita uma devolutiva aos alunos a respeito da participagdo deles
nas atividades da semana anterior, para que possam acompanhar o préprio empenho e fambém o empenho de
cada colega nas atividades propostas, jd que estdo em ambientes fisicos diferentes.

Aula 29: Protocolos Covid

Remoto

Data: 09/09/2021 - quinta-feira

Coordenagdo: Lue JP

Convidada: Verdnica Magri - aluna de Quimica da UFSCar e Ecociente 2016

Descrigdo da atividade:

2 Na tarde de quinta-feira, 9 de setembro, foi ministrada uma aula sobre os protocolos sanitdrios contra o
Covid-19. Durante a aula foram abordados os ftemas principais, como o que é a doenga, como ocorre a
transmissdo do virus, como evitar o contdgio, a importdancia de se vacinar e como cada vacina age no orgahismos,
e como devemos voltar a viver normalmente, ainda com a presenga do virus, mas seguindo os protocolos de
seguranga, como o uso de mdscara, a prdtica do distanciamento social e a higienizagdo das mdos.

Devolutiva de rendimento

Ambiente virtual

Data: 13/09/2021 - segunda-feira

Coordenagdo: Jodo Pedro

Descrigdo da atividade:

= Todas as segundas-feiras, inicio da semana, é feita uma devolutiva aos alunos a respeito da participagdo deles
nas atividades da semana anterior, para que possam acompanhar o préprio empenho e tfambém o empenho de
cada colega nas atividades propostas, ja que estdo em ambientes fisicos diferentes.

Oficina 9: Apresentagdo do espago Eco e piquenique saudavel

Local: Sala Ecociente

Data: 14/09/2021 - terca-feira

Coordenagdo: Lu e JP

Descrigdo da atividade:

= Esse foi o nosso primeiro encontro presencial no nosso espago. Os alunos foram recepcionados pelos
coordenadores Lu e Jodo Pedro que, na sequéncia, apresentaram todo o espago, cada cantinho.

2 Depois, tivemos um excelente bate-papo sobre todos os protocolos da volta e ouvimos as dividas e sugestdes
de cada um.

= Por fim, fizemos um piquenique somente com alimentos sauddveis e locais a fim de valorizar a economia circular
e o bem-estar alimentar. Novamente, seguindo todos os protocolos sanitdrios de individualizagdo do contato
com o alimento. Foi um encontro inesquecivel para nds e para eles.


https://www.youtube.com/watch?v=r0OJmsuijdA

Devolutiva de atividade

Ambiente virtual

Data: 16/09/2021 - quinta-feira

Coordenagdo: Jodo Pedro

Descrigdo da atividade:

= Os alunos puderam contar, através de depoimentos, a sensagdo e o sentimento de ter conhecido fisicamente
a sala do projeto, bem como terem conhecido pessoalmente os coordenadores e todos os colegas desta turma.
A devolutiva foi muito positiva, eles adoraram estar no nosso espago, com a nossa energia.

Devolutiva de rendimento

Ambiente virtual

Data: 20/09/2021 - segunda-feira

Coordenagdo: Jodo Pedro

Descrigdo da atividade:

2 Todas as segundas-feiras, inicio da semana, é feita uma devolutiva aos alunos a respeito da participagdo deles
nas atividades da semana anterior, para que possam acompanhar o préprio empenho e tfambém o empenho de
cada colega nas atividades propostas, jd que estdo em ambientes fisicos diferentes.

Aula 30: A importdncia das drvores

Local: Sala Ecociente

Data: 21/09/2021 - ter¢a-feira (1)

Coordenagdo: Lu

Convidado: Jone Ballestero Martins - mateiro e parceiro Ecociente

Descrigdo da atividade:

= Nos reunimos ho nosso espago para a primeira aula tedrica presencial com os nhossos alunos. Ja que nesse dia,
21/09, é celebrado o "Dia da Arvore", recebemos um mestre no assunto, o Jone, nosso parceiro de anos. Nesse
encontro o Jone contou aos hossos alunos sobre a importancia das drvores para a humanidade, trazendo
informagdes desde a evolugdo do homem até os dias atuais. Também nos deu alguns exemplos das drvores mais
velhas ainda vivas no nosso planeta. Ao final do encontro, os alunos foram convidados para receberem uma
mudinha da nossa parceria com a Prefeitura Municipal através do Departamento de Agricultura e Meio
Ambiente.

Doagdo: Mudinhas de drvores

Local: sala Ecociente

Data: 21/09/2021 - ter¢a-feira (2)

Coordenagdo: Lue JP

Descrigdo da atividade:

2 Como estamos de volta presencialmente, e dia 21 de setembro é Dia da drvore e nossa aula, foi sobre esse
tema, o projeto doou uma mudinha de drvore frutifera para cada aluno: pitanga, grumixama e jenipapo. Cada
aluno levou e plantou sua mudinha em casa ou no ambiente escolhido por eles.

Devolutiva de atividade

Ambiente virtual

Data: 23/09/2021 - quinta-feira

Coordenagdo: Jodo Pedro

Descrigdo da atividade:

=2 Os alunos enviaram fotos do plantio da mudinha recebida na terga-feira juntamente com uma frase sobre a
importancia de se ter/plantar/cuidar de uma drvore.

Devolutiva de rendimento

Ambiente virtual

Data: 27/09/2021 - segunda-feira

Coordenagdo: Jodo Pedro

Descrigdo da atividade:



= Todas as segundas-feiras, inicio da semana, é feita uma devolutiva aos alunos a respeito da participagdo deles
nas atividades da semana anterior, para que possam acompanhar o préprio empenho e tfambém o empenho de
cada colega nas atividades propostas, jd que estdo em ambientes fisicos diferentes.

Aula 32: Tempo de Primavera - drvore e poesia

Local: sala Ecociente

Data: 28/09/2021 - terga-feira

Coordenagdo: Lu

Descrigdo da atividade:

2 Andlise da importdncia da Primavera sob a dtica de vdrios poetas que escreveram sobre a estagdo das flores
e do renascimento, permitindo aos alunos uma reflexdo sobre a forga de recomego e beleza de viver desta
estagdo do ano.

= Reflexdo sobre a importancia das drvores do ponto de vista da salde fisica, mental e espiritual.

Aula 33: Ruas, pragas e dreas verdes: e eu com isso!

Local: Parque ecoldgico - Dourado

Data: 30/09/2021 - quinta-feira

Coordenagdo: Lue JP

Convidada: Veridiana Guimardes - Diretora do Departamento de Agricultura e Meio Ambiente de Dourado
Descrigdo da atividade:

= Encontro presencial para falar da importancia das dreas publicas como pragas, dreas verdes e parques.
Falamos da importdncia da participagdo nas decisGes de bens comuns em nossa cidade e da importdncia de ser
parte, preservar e cuidar.

Houve a explicagdo de alguns passos que estdo sendo tomados no municipio como os planos municipais relacionados
ao meio ambiente e a formagdo do conselho municipal de meio ambiente.

Finalizamos falando da importdncia das drvores nas nossas vidas e como estas se relacionam, como tem uma vida
secreta e toda interligada.

Com relagdo a nossa sadde foi colocado a importdncia das dreas verdes em nosso bem estar e felicidade e como
esses locais nos trazem conforto fisico e mental.



